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План внеурочной деятельности МОУ «Сланцевская СОШ№1» является нормативным правовым актом школы по ведению 

образовательной деятельности в рамках федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования 

и основного общего образования, определяющим перечень занятий внеурочной деятельности, объем нагрузки обучающихся во 

второй половине дня. 

В МОУ «Сланцевская СОШ № 1» используется интеграционная организационная модель, согласно которой внеурочная 

деятельность осуществляется через: 

 курсы внеурочной деятельности; 

 дополнительные образовательные программы учреждения (дополнительная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Созвучие»); 

 образовательные программы учреждений дополнительного образования детей в рамках реализации договоров о сетевом 

взаимодействии с МУДО «Сланцевский ДТ», МУДО «Сланцевская ДЮСШ», МУДО «Сланцевский ЦИТ»; 

 организацию деятельности групп продленного дня на уровне начального общего образования; 

 классное руководство (мероприятия в рамках планов воспитательной работы класса и школы); 

 деятельность педагога-организатора, социального педагога, педагога-психолога, логопеда, дефектолога в рамках их 

должностных обязанностей; 

Преимуществом данной организационной модели является максимальное использование для создания условий личностного 

развития и социализации обучающихся как внутренних, собственных ресурсов учреждения, так и внешних. Как следствие, 

предоставление широкого спектра выбора детских объединений по интересам, возможностей свободного самоопределения и 

самореализации ребёнка, привлечение к осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов. 

По уровню взаимодействия школы и окружающего социума модель внеурочной деятельности, реализуемая в МОУ 

«Сланцевская СОШ № 1», является социокультурной, т.к.предполагает сотрудничество не только с учреждениями дополнительного 

образования, но и с учреждениями культуры, бизнеса, общественными объединениями. 

Объем внеурочной деятельности не превышает количество часов, утвержденное ФГОС начального общего и основного общего 

образования. 

Часы внеурочной деятельности составляют не более 10 часов в неделю на одного обучающегося и не учитываются в объёме 

учебной нагрузки. 



Результаты освоения учебных программ, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ 

в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, могут быть учтены как внеурочная деятельность 

обучающихся МОУ «Сланцевская СОШ № 1» в соответствии с п.7 ст. 34 гл. 1 федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

Цель внеурочной деятельности на ступени основного общего образования: создание условий для успешной социализации и 

самоопределения детей и подростков, их развития с учётом возраста и индивидуальных особенностей, реализации творческого 

потенциала, достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося. 

 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно-оздоровительное Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, формирование физически 

здорового человека, формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья. 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, 

формирование коммуникативной и общекультурной компетенций. Знакомство с 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно – этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран. 

Духовно - нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской 

ответственности, чувства патриотизма, формирование позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, религии своего народа. 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, формирование мировоззрения, 

эрудиции, кругозора. Развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения. 

Социальное  Формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность, социально - 

значимой деятельности. 

         



        Интересы обучающихся МОУ «Сланцевская СОШ№1», их родителей (законных представителей) определены школой на 

основании данных, полученных в результате анкетирования.  Учитываются кадровые и материально - технические условия школы, 

возрастные и индивидуальные возможности обучающихся и мониторинг пожеланий по организации внеурочной деятельности. 

          Все направления  реализуются с помощью регулярных и нерегулярных занятий. 

        Формы регулярных занятий: секции, объединения, мастерские, лаборатории, проекты, студии, библиотечные часы, клубы, 

общественно-полезные практики, дополнительная образовательная программа «Созвучие», дополнительные общеразвивающие 

программы муниципальных учреждений дополнительного образования,  элективные курсы предпрофессиональной подготовки за 

счёт ресурсов ГБПОУ ЛО «СИТ». 

  Дополнительная образовательная программа «Созвучие», педагог дополнительного образования Н.А.Цыганкова. 

В детском объединении «Созвучие»  смешанные возрастные группы из обучающихся 5 – 9 классов. 

Группы Количество часов в неделю на 

группу/всего 

Классы 

1-ая 4/4 5-9 классы 

Кружки, спортивные секции, детские объединения муниципальных учреждений дополнительного образования, действующие на базе 

МОУ «Сланцевская СОШ №1» в рамках договоров о сетевом взаимодействии. 

  Реализация программ в рамках сотрудничества с учреждениями дополнительного образования предполагает как организацию 

одновозрастных групп по параллелям классов, так и групп детей разного возраста. 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название детского 

объединения/ учреждение 

дополнительного образования 

Ф.И.О. 

педагога 

Класс, 

количество 

часов на 

группу/всего 

Количество 

часов 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Лёгкая атлетика,  

МУДО «Сланцевская ДЮСШ» 

В.Л.Голубович 5-8– 3/6  



Общекультурное Фотостудия, 

МУДО «Сланцевский ДТ» 

Ю.М. Голубев 6-8 – 4/4  

 

4 

Элективные курсы предпрофессиональной подготовки за счёт ресурсов ГБПОУ ЛО «СИТ» 

Обучающиеся 9-х классов имеют возможность получить предпрофессиональную подготовку в мастерских ГБПОУ ЛО «СИТ», 

посещая элективные курсы по выбору. Общая продолжительность курса – 10 часов, 1 час в неделю, 0,3 часа в год. 

 

К нерегулярным занятиям относится деятельность, проводимая классными руководителями и другими педагогическими работниками 

в соответствии с их  должностными обязанностями  с определенной периодичностью, включая мероприятия, проводимые в 

соответствии с планом воспитательной работы образовательного учреждения и классных коллективов.  

       Формы нерегулярных занятий:  работа школьного спортивного клуба, исследовательская деятельность, проектная деятельность, 

КТД, экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, викторины, праздничные мероприятия, тематические классные часы, 

спортивные соревнования, поисковые исследования. Нерегулярные занятия в рамках внеурочной деятельности осуществляются с 

участием классного руководителя, педагога-организатора, учителей-предметников, специалистов органов системы профилактики, 

учреждений культуры города, членов общественных объединений. 

Деятельность педагога-психолога и социального педагога выстраивается по отдельному плану работы и включает в себя 

индивидуальные консультации, диагностику, тренинги, групповые занятия. 

        План обеспечивает реализацию всех направлений и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной деятельностью 

каждому обучающемуся в объеме до 10 часов в неделю. 

Для реализации внеурочной деятельности педагогами нашего образовательного учреждения разработаны рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности.  

       Занятия внеурочной деятельностью проводятся во второй половине дня с перерывом после учебных занятий. Занятия проводятся 

в полном классе, в группах по 10-20 человек. Группы формируются на базе одного класса или одной, двух  параллелей. 

       При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности учтены требования государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

 

 



План внеурочной деятельности 

2017-2018г. 

Регулярные занятия 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

 

Виды внеурочной 

деятельности 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

 

Спортивно-

оздоровительное 

«Подвижные  игры с 

элементами спортивных 

игр» 

Секция Познавательно-игровая 2 2 2  2  

«Азбука здоровья» Объединение Спортивно-оздоровительная. 

Познавательная 
   1 1       

Итого по спортивно-оздоровительному кол-во часов в неделю на 1 обуч-ся 2 2 2 3 3 2 2 2 0 2 0 

кол-во часов в год на 1 обуч-ся 68 68 68 102 102 68 68 68 0 68 0 

 

 

 

Общеинтел- 

лектуальное 

Основы смыслового чтения.  Читатальский клуб Проблемно-ценностное общение 1 1 1 1 1       
«Решение 

исследовательских задач по 

физике» 

Факультатив Исследовательская                       

         1 

 

1 

Творческие проекты по 

русскому языку и 

литературе 

Творческие проекты Исследовательская      1      

«Биологическая 

лаборатория» 

Лаборатория 

 

Исследовательская                   2       

«Математика-часть нашей 

жизни»» 

Математическая  

мастерская 

Познавательная           1 

«Химия вокруг нас» Лаборатория Исследовательская        1 1 
«Химическая мозайка» Лаборатория Исследовательская          
«Живая математика» Математическая  

мастерская 

Познавательная       1     

 Нестандартное решение 

нестандартных задач 

Математическая  

мастерская 

Исследовательская          1  

 «Программирование для 

начинающих» 

мастерская Познавательная      1   

 «Программирование на 

языке Паскаль» 

        1 

Итого по общеинтеллектуальному 

направлению 

кол-во часов в неделю на 1 обуч-ся 1 1 1 3 3 2 2 3 3 4 4 

кол-во часов в год на 1 обуч-ся 34 34 34 102 102 68 68 102 102 136 136 

 

«Театральное трорчество» Студия Досугово-развлекательная      2     
«Культура общения» Объединение Проблемно-ценностное общение      1   2   



 
«Творчество в красках» Объединение Досугово-развлекательная 1       

 
« Увлекательное 

страноведение» 

Объединение Познавательная  1        1  

 
«Камертон» Студия  Досугово-развлекательная 2    2   

 Итого по общекультурному 

направлению 

кол-во часов в неделю на 1 обуч-ся 3 3 2 0 0 3 2 2 2 1 0 

кол-во часов в год на 1 обуч-ся 102 102 68 0 0 102 68 68 68 34 0 

Духовно- 

нравственное 

«Основы духовно- 

нравственной культуры  

народов России» 

Объединение  Проблемно-ценностное общение 1 1 1 1 1       

«В мире литературных 

героев» 

Библиотечные часы Познавательная                   1 1     

«Духовно-нравственные 

ценности народов России» 

Дискуссионный 

клуб 

Проблемно-ценностное общение        1 1   

«Нравственные традиции 

прошлого-фундамент 

современного общества» 

Дискуссионный 

клуб 

Проблемно-ценностное общение          1 1 

«Нравственность-сила 

нации» 

Дискуссионный 

клуб 

Проблемно-ценностное общение       1     

«Наше наследие» Библиотечные часы Познавательная 1 1          

Итого по духовно-нравственному  

направлению 

кол-во часов в неделю на 1 обуч-ся 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

кол-во часов в год на 1 обуч-ся 68 68 34 34 34 34 68 34 34 34 34 

Социальное «Основы журналистики» Мастерская Социальное творчество    2        
«Студия свободного 

школьного телевидения 

«Переменка»»  

Студия  Социальное творчество         2   

«Дебаты» Дискуссионный 

клуб 

Проблемно-ценностное общение          2 

Итого по социальному  направлению 

кол-во часов в неделю на 1 обуч-ся 0 0 0 2 0 0 0 0 2 2 2 

кол-во часов в год на 1 обуч-ся 0 0 0 68 0 0 0 0 68 68 68 

ИТОГО кол-во часов в неделю на 1 обуч-ся  8 8 6 9 7 8 8 8 8 10 7 

ИТОГО кол-во часов в год на 1 обуч-ся 272 272 204 306 238 272 272 272 272 340 238 

 

Нерегулярные 
 Направление Формы организации 

 внеурочной деятельности 

5а,5б,5в период  Формы организации 

 внеурочной деятельности 

6а,6б период 

кол-во часов 

в год на 1 

обуч-ся 

кол-во часов в 

год на 1 обуч-ся 

Деятельность Общекультурное Тематические классные часы 4 1 раз в полугодие Тематические классные часы 4 1 раз в полугодие 



педагогических 

работников  в 

соответствии с 

должностными 

обязанностями  

Экскурсии 3 1 раз в триместр Экскурсии 3 1 раз в триместр 

Посещение театра 2 1 раз в полугодие Посещение театра 2 1 раз в полугодие 

Фестиваль детского творчества 

«Лира» 

2 февраль, март,  Фестиваль детского творчества 

«Лира» 

2 февраль, март,  

Путешествие в новогоднюю сказку. 2 декабрь Путешествие в новогоднюю сказку. 2 декабрь 

Конкурс фотографий «Животные 

Ленинградской области» 

1 Декабрь-январь Конкурс фотографий «Животные 

Ленинградской области» 

1 декабрь-январь 

Спортивно- 

оздоровительное 

Тематические классные часы 4 Сентябрь, декабрь 

март, апрель 

Тематические классные часы 4 сентябрь, декабрь 

март, апрель 

День здоровья 3 сентябрь, май День здоровья 3 сентябрь, май 

Туристический поход 4    1 раз в год Туристический поход 4    1 раз в год 

Спортивные соревнования, пробеги 6 в течение года по 

плану ШСК  

Спортивные соревнования, пробеги 6 в течение года по 

плану ШСК  

Конкурс «Мы и дорога» 1 декабрь Конкурс «Мы и дорога» 1 декабрь 

Акция «Внимание, дети!» 2 Сентябрь, 

апрель 

Акция «Внимание, дети!» 2 Сентябрь, 

апрель 

Духовно-

нравственное 

 Акция «Покормите птиц зимой» 1    1 раз в год Акция «Покормите птиц зимой» 1    1 раз в год 

Акция «Вахта памяти» 1    1 раз в год Акция «Вахта памяти» 1    1 раз в год 

Акция «Свеча памяти» 3 Сентябрь, 

Январь, май 

Акция «Свеча памяти» 3 Сентябрь, 

Январь, май 

Конкурсы 2 в течение года Конкурсы 2 в течение года 

Тематические классные часы 3 октябрь  

февраль апрель 

Тематические классные часы 3 октябрь  

февраль апрель 

Библиотечные уроки «Герои 

Отечества» 

2 в течение года Библиотечные уроки «Герои 

Отечества» 

1 в течение года 

Социальное  Праздник «Посвящение в 

пятиклассники» 

1 сентябрь Праздник «День Знаний» 1 сентябрь 

Игра «Моя будущая профессия» 2 сентябрь, 

апрель 

Игра «Моя будущая профессия» 2 сентябрь, 

апрель 

Тематические классные часы 3 ноябрь Тематические классные часы 3 ноябрь 

Организация дежурства по школе 8 в течение года  Организация дежурства по школе 8 в течение года по 

плану 

Общеинтеллекту 

альное 

Олимпиады по предметам 2 Сентябрь-октябрь Олимпиады по предметам 2 Сентябрь-октябрь 

Конкурсы «Кенгуру», «Русский 

медвежонок» и т.п. 

4 в течение года Конкурсы «Кенгуру», «Русский 

медвежонок» и т.п. 

4 в течение года 

  Интеллектуальный марафон 2 в течение года Интеллектуальный марафон 2 в течение года 

Итого    68     68  

 Направление Формы организации 7а,7б период  Формы организации 8а,8б период 



 внеурочной деятельности кол-во часов 

в год на 1 

обуч-ся 

 внеурочной деятельности кол-во часов в 

год на 1 обуч-ся 

Деятельность 

педагогических 

работников  в 

соответствии с 

должностными 

обязанностями  

Общекультурное Тематические классные часы 4 2 раза в полугодие Тематические классные часы 4 2 раза в полугодие 

Экскурсии 3 1 раз в триместр Экскурсии 3 1 раз в триместр 

Посещение театра 2 1 раз в полугодие Посещение театра 2 1 раз в полугодие 

Фестиваль детского творчества 

«Лира» 

2 февраль, март,  Фестиваль детского творчества 

«Лира» 

2 февраль, март,  

Путешествие в новогоднюю сказку. 2 декабрь Путешествие в новогоднюю сказку. 2 декабрь 

Конкурс фотографий «Детство-

прекрасная пора» 

1 Декабрь-март Конкурс фотографий «Детство-

прекрасная пора» 

1 декабрь-март 

Спортивно- 

оздоровительное 

Тематические классные часы 4 Сентябрь, декабрь 

март, апрель 

Тематические классные часы 4 сентябрь, декабрь 

март, апрель 

День здоровья 3 сентябрь, май День здоровья 3 сентябрь, май 

Туристический поход 4    1 раз в год Туристический поход 4    1 раз в год 

Спортивные соревнования, пробеги 6 в течение года по 

плану ШСК  

Спортивные соревнования, пробеги 6 в течение года по 

плану ШСК  

Конкурс «Мы и дорога» 1 декабрь Конкурс «Мы и дорога» 1 декабрь 

Акция «Внимание, дети!» 2 Сентябрь, 

апрель 

Акция «Внимание, дети!» 2 Сентябрь, 

апрель 

Духовно-

нравственное 

 Акция «Мы выбираем спорт» 1    1 раз в год Акция «Мы выбираем спорт» 1    1 раз в год 

Акция «Вахта памяти» 1    1 раз в год Акция «Вахта памяти» 1    1 раз в год 

Акция «Свеча памяти» 3 Сентябрь, 

Январь, май 

Акция «Свеча памяти» 3 Сентябрь, 

Январь, май 

Конкурсы 2 в течение года Конкурсы 2 в течение года 

Тематические классные часы 3 октябрь  

февраль апрель 

Тематические классные часы 3 октябрь  

февраль апрель 

Библиотечные уроки «Герои 

Отечества» 

2 в течение года Библиотечные уроки «Герои 

Отечества» 

2 в течение года 

Социальное  Праздник «Посвящение в 

семиклассники» 

1 сентябрь Праздник «Посвящение в 

восьмиклассники» 

1 сентябрь 

Игра «Моя будущая профессия» 2 сентябрь, 

апрель 

Игра «Моя будущая профессия» 2 сентябрь, 

апрель 

Тематические классные часы 3 ноябрь Тематические классные часы 3 ноябрь 

Организация дежурства по школе 8 в течение года  Организация дежурства по школе 8 в течение года по 

плану 

Общеинтеллекту 

альное 

Олимпиады по предметам 2 Сентябрь-октябрь Олимпиады по предметам 2 Сентябрь-октябрь 

Конкурсы «Кенгуру», «Русский 

медвежонок» и т.п. 

4 в течение года Конкурсы «Кенгуру», «Русский 

медвежонок» и т.п. 

4 в течение года 



  Интеллектуальный марафон 2 в течение года Интеллектуальный марафон 2 в течение года 

Итого    68     68  

 Направление Формы организации 

 внеурочной деятельности 

9а,9б период     

кол-во часов 

в год на 1 

обуч-ся 

 

Деятельность 

педагогических 

работников  в 

соответствии с 

должностными 

обязанностями  

Общекультурное Тематические классные часы 4 2 раз в полугодие    

Экскурсии 3 1 раз в триместр    

Посещение театра,выставки 2 1 раз в полугодие    

Фестиваль детского творчества 

«Лира» 

2 февраль, март,     

Путешествие в новогоднюю сказку. 2 декабрь    

Конкурс фотографий «Детство-

прекрасная пора» 

1 Декабрь-январь    

Спортивно- 

оздоровительное 

Тематические классные часы 4 Сентябрь, декабрь 

март, апрель 

   

День здоровья 3 сентябрь, май    

Туристический поход 4    1 раз в год    

Спортивные соревнования, пробеги 6 в течение года по 

плану ШСК  

   

Конкурс «Мы и дорога» 1 декабрь    

Акция «Внимание, дети!» 2 Сентябрь, 

апрель 

   

Духовно-

нравственное 

 Акция «Мы выбираем спорт» 1    1 раз в год    

Акция «Вахта памяти» 1    1 раз в год    

Акция «Свеча памяти» 3 Сентябрь, 

Январь, май 

   

Конкурсы 2 в течение года    

Тематические классные часы 3 октябрь  

февраль апрель 

   

Библиотечные уроки «Герои 

Отечества» 

2 в течение года    

Социальное  Праздник «Посвящение в 

девятиклассники» 

1 сентябрь    

Игра «Моя будущая профессия» 2 сентябрь, 

апрель 

   

Тематические классные часы 3 Ноябрь,апрель, май    

Организация дежурства по школе 8 в течение года     



Общеинтеллекту 

альное 

Олимпиады по предметам 4 Сентябрь-октябрь    

Конкурсы «Кенгуру», «Русский 

медвежонок» и т.п. 

4 в течение года    

        

Итого    68       

 

 

 

 

 

 

 


