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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для надомного обучения………………, ученика ….. класса, 

с  01.09.2020г.  до 26.05.2021г. 

(34 учебные недели) 

Адаптированная  общеобразовательная программа начального общего образования 

(Вариант 8.1) 

Пояснительная записка. 

Индивидуальный учебный план      …….., ученика  …..   класса, разработан на основе 

ФГОС НОО с ОВЗ, учебного плана МОУ «Сланцевская СОШ №1»  на 2020г. – 2021 

учебный год, отвечает требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта. 
Распределение часов индивидуального учебного плана произведено с учѐтом 

примерного учебного плана для обучения больных детей на дому, индивидуальных 

психофизических особенностей и интересов  обучающегося, запросов его родителей 

(законных представителей). Образовательный процесс организуется с учѐтом 

индивидуальных возможностей. 

Учебный план включает две части:  

• обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей);  

• формируемую участниками образовательного процесса (включает курсы, предметы, 

занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также, отражающие специфику МОУ «Сланцевская СОШ 

№ 1»).  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предмет «Литературное 

чтение» поддерживается частью, формируемой участниками образовательного процесса, 

за счѐт учебного предмета «Чтение и работа с информацией». Таким образом, 

распределение часов имеет своей целью мотивацию обучающейся к чтению и 

формированию метапредметных результатов. 

Время, отводимое на данную часть плана, использовано на изучение предмета 

«Окружающий мир» для достижения качественного образования и введения предметов по 

запросам обучающихся и их родителей (законных представителей). Предметная область 

«Математика и информатика» поддерживается учебным предметом «Математика», 

поскольку он направлен на достижение предметных результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, требования к которым 

зафиксированы в  ФГОС НОО: 

 овладение основами логического и алгоритмического мышления, наглядного 

представления данных и процессов; 

 умение работать с таблицами, схемами и диаграммами, цепочками, 

совокупностями; 

 умение представлять, анализировать и интерпретировать данные. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план. 

 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями ……. 

«__31_»августа  2020г.                          _________(………….) 

 

 Количество часов в неделю  

 

Учебные предметы 

Количество 

часов 

по примерному 

учебному 

плану 

Индивиу 

альный 

учебный 

план 

( с учѐтом 

запросов 

родителей) 

Распределение  

занятий по неделям 
16 недель 

(01.09.2020г.-

29.12.21г.) 

 

18 недель 

11.01.20г.- 

26.05.21г.) 

 

Всего часов 

 с 01.09.2020г. 

до 26.05.2021г. 

Русский язык 2 2 2 2 68 

Литературное чтение 1 1 1 1 34 

ОРКСЭ 0,25 0,25 0,25 0,25 8,5 

Математика 2 2 2 2 68 

Окружающий мир 0,25 0,25 - 0,5 9 

Искусство (Музыка и 

ИЗО) 

0,25 0,25 0,5 - 8 

Технология  0,25 0,25 - 0,5 9 

Физическая культура 0,25 0,25 0,5 - 8 

Английский язык 1 1 1 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Чтение и работа 

 с информацией 

0,25 0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

8,5 

 

Математика 0,25 0,25 0,25 0,25 8,5 

Окружающий мир 0,25 0,25 0,25 0,25 8,5 

      

Итого 8 8 8 8 272 

Коррекционно-развивающая область (в школе)  

Коррекционно-

развивающие 

занятия с логопедом 

2 2 2 2 68 

 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

психологом 

1 1 1 1 34 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

классным 

руководителем 

1 1 1 1 34 

Внеурочная 

деятельность  

Детское объединение 

«Путь к здоровью»  

1 1 1 1 34 

Коррекционные 

занятия с 

дефектологом 

2 2 2 2 68 

Итого: 7 7 7 7 238 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

для надомного обучения …………., ученика   ….. класса, 

с 01.09.2020г. до26.05.2021г. 

 1 класс 

Начало занятий 01.09.2020г. 

Продолжительность учебного 

периода 
34 недели 

Продолжительность учебной недели  4 дня 

Окончание учебного года 26 мая 

 Учебные периоды 

Количество учебных дней 

за период индивидуального 

обучения  

136дней  

Каникулы Сроки Количество дней 

Осенние 02.11.-08.11.2020г. 7 

Зимние 30.12.-10.01.2021г. 12 

Промежуточные в 1-х 

классах 

15.02.-21.02.2021г. 7 

 Весенние  22.03.-28.03.2020г. 7 

Летние каникулы 27.05.2020г. -

31.08.2021г. 

 

 

Праздничные дни: 4 ноября – День народного единства, 23 февраля – День 

защитника Отечества, 8 марта – Международный женский день, 1 мая  – Праздник 

Весны и Труда, 9 мая – День Победы. 

Примечание: данный календарный учебный график составлен с учѐтом  переноса 

праздничных дней в 2020 и 2021  годах (Постановления  Правительства РФ от 

10.07.2019 № 875) 

Сроки проведения  аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация в переводных классах  регламентируется Уставом МОУ 

«Сланцевская СОШ № 1» и Положением  о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, индивидуальном 



учете результатов освоения обучающимися образовательных программ в МОУ 

«Сланцевская СОШ №1». 

Текущая  аттестация за триместры осуществляется  на основе результатов текущего 

контроля успеваемости, с учетом результатов письменных контрольных работ, как оценка 

обучающегося за триместр. 

Сроки  проведения: 

по итогам 1 триместра – 25-30 ноября 2020 г.,  

по итогам 2 триместра – 24-27 февраля 2021 г.,  

по итогам 3 триместра  - 17-29 мая 2021 года 

Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся 1-11 классов по всем 

предметам учебного плана осуществляется на основании триместровых отметок как 

округлѐнное по законам математики до целого числа среднее арифметическое этих 

отметок, срок проведения –   17-29 мая 2021 года. 

 Сроки проведения государственной итоговой 

аттестацииобучающихся,  освоивших основные образовательные программы основного 

общего  и среднего общего образования, устанавливаются приказами Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки Российской  Федерации и 

распоряжениями комитета общего и профессионального образования Ленинградской 

области. 

Режим образовательного процесса: 

Начало занятий   08.30 час. 

Продолжительность уроков: 

- 2
е
– 4  классы:          

40минут 

Длительность перемен: 20минут 

 

Индивидуальный календарный учебный график  согласован с родителями ……….. 

«31»  августа  2020г.                                              _________(………….) 
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Индивидуальное расписание занятий 

ученика ….. класса ………. 

с 01.09.2020г.-29.12.2020г.  

 

День недели Наименование  

учебного предмета 

Количество 

часов 

Время 

занятий 

Учитель 

 

Понедельник 

Чтение и работа с 

информацией 

Окружающий мир 

0,25 

0,25 

 

08.30-08.41 

08.46-08.57 

Е.Е.Федоренко 

 

 

 

 

 

 

Русский язык 1 09.20-10.00 

Вторник 

Математика 

 

1,25 

 

08.30-09.20 

 

Английский язык 1 09.40-10.20 

Четверг 

 

Математика  1 08.30-09.10 

Физическая культура  

Искусство (Музыка и ИЗО) 

0,5+0,5(1) 09.30-10.10 

Пятница 

 

Литературное чтение 1 08.30-09.10 

Русский язык 

ОРКСЭ 

1 

0,25 

09.30-10.10 

10.30-10.41 

Недельная нагрузка обучающегося 

(очные занятия) 

8  

 

Индивидуальное расписание занятий 

ученика  …… класса …………. 

с 11.01.2019г. - 26.05.2020г. 

. 

День недели Наименование  

учебного предмета 

Количество 

часов 

Время 

занятий 

Учитель 

 

Понедельник 

Литературное чтение 

Окружающий мир 

 

1 

0,75 

08.30-09.10 

09.30-09.59 

 

10.19-10.59 

Е.Е.Федоренко 

 

 

 

 

 

Русский язык 1 

Вторник 

Математика 1 08.30-09.10 

 

Английский язык 1 09.30-10.10 А.Д.Панова 

Четверг  

 

Чтение и работа с 

информацией 

0,25 08.30-08.41 

08.56-09.36 

09.55-10.35 

 

Русский язык 

 

1 

 

Пятница  

 

Математика 1,25 08.30-09.20 

09.41-10.01 

10.16-10.27 
Технология 

ОРКСЭ 

 

0,5 

0,25 

Недельная нагрузка обучающегося 

(очные занятия) 

8  

Индивидуальное  расписание занятий согласовано с родителями ………………….. 

«__31_»  августа  2020г.                                              _________( ………….) 

Домашний адрес…………………………… 

Телефон для связи: …………….. 


